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Czy senior moze wiaczyc sie w rewitalizacje?

Srednia wieku w krajach europejskich jest coraz
wyzsza. W Bytomiu, podobnie jak w catym kraju,
rowniez wystepuje proces starzenia sie spoteczeii-
stwa. W 2015 roku osoby w wieku poprodukcyjnym
stanowity w Polsce 19,6% populacji, w wojewddztwie
$laskim 20,7%, a w Bytomiu 22,1%. Na obszarze rewi-
talizacji w 2015 roku mieszkato 9 065 kobiet powyzej
59. roku zycia i mezczyzn powyzej 64. roku zycia,
Z czego najwyzsza koncentracja senioréow wysta-
pita w podobszarach Srédmiescie Pétnoc i Sréd-
miescie Zachad.

Wysoki udziat oséb w wieku poprodukcyjnym rodzi
konieczno$¢ podejmowania dziatan wychodzacych
naprzeciw problemom, z jakimi borykaja sie osoby
starsze.

Szczegolng grupe wymagajacg wsparcia stanowig
osoby powyzej 75. roku zycia, wymagajace niejed-
nokrotnie specjalistycznych ustug opiekunczych

Wprowadzenie

o charakterze zdrowotnym, ale takze ukierunko-
wanych na te grupe ustug spotecznych stuzgcych
ich wigczeniu spotecznemu czy tez miedzypokole-
niowej, lokalnej integracji. Najwiekszy udziat oséb
w wieku powyzej 75 lat odnotowano w podobszarze
Srédmiescie Pétnoc, gdzie przecietnie co dziesigty
mieszkaniec nalezy do tej grupy wiekowe;.

Dziatania na rzecz senioréw to dziatania takze na
rzecz naszej przysztosci. Z rozwigzan aktualnie
wypracowanych bedziemy korzysta¢ pdzniej sami.

Na liscie przedsiewzie¢ podstawowych wpisanych
do ,Gminnego Programu Rewitalizacji. Bytom 2020+"
znalazty sie projekty rewitalizacyjne dotyczace po-
prawy jakosci zycia seniorow. Projekty na rzecz
0s0b starszych realizowane bedg zaréwno przez
stowarzyszenia, spétdzielnie socjalne, jak i osrodki
opieki zdrowotnej. Oferta, jakg przygotowali, jest
bardzo zréznicowana.
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Projekty dla seniora

Pomoc seniorowi na co dzien

Seniorzy sg osobami, ktére cze-
sto wymagajg pomocy w codzien-
nych czynnosciach. Do nich skie-
rowana bedzie pomoc opiekunéw
i asystentdw w miejscach zamiesz-
kania. Projekty zaktadajg tez uta-
twienia w dostepie do sprzetu re-
habilitacyjnego i medycznego,
a takze opieke w ramach tzw. te-
lemedycyny (pomocy, konsultaciji
medycznej na odlegtosc). Oto kil-
ka z nich:

Program Aktywnosci Lokalnej
»Godna Starosc”
> realizator: Fundacja Inicjatywa
» czas: od stycznia 2019
do grudnia 2020 roku
>wartosé: 2,7 mln zt, z czego
dofinansowanie z Unii Europej-
skiej wynosi 2,5 min zt.

Kompleksowe, alternatywne

i aktywizacyjne ustugi tera-

peutyczne dla osob przewlekle

psychicznie chorych —miesz-

kancow Bytomia, w tym

mieszkancow DPS dla

Dorostych

» realizator: Gmina Bytom/
Dom Pomocy Spotecznej dla
Dorostych we wspétpracy
z Bytomskim Centrum Kultury

» czas: od maja 2019 do grudnia
2020 roku

» wartosé: 1,49 min zt, z czego
dofinansowanie z Unii Europej-
skiej wynosi 1,38 min zt.

Bytom opiekunczy i bezpieczny

dla senioréw

» realizator: Bytomska Agencja
Rozwoju Inwestycji

» czas: od maja 2018 do grudnia
2019 roku

» wartosé: 4,84 min zi, z czego
dofinansowanie z Unii Euro-
pejskiej wynosi 4,5 min zt.

8% populacji w obszarach rewi-
talizacji osiggneto wiek powyzej
75 lat.

Szczegotowe informacje

o projektach na stronie
www.bytomodnowa.pl

w zakfadce: mapa projektow.

—-
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y
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Projekty dla seniora

Senior a rynek pracy

Zanim senior uda sie na zastuzong emeryture, czasem staje przed koniecznoscig szukania pracy.
,Gminny Program Rewitalizacji. Bytom 2020+" zaktada realizacje wielu projektow, ktére pomogg wré-
ci¢ na rynek pracy osobom powyzej 50. roku zycia.

Rewitalizacja spoteczna bezrobotnych mieszkancow

Bytomia poprzez aktywizacje zawodowa

» realizator: Powiatowy Urzad Pracy

» czas: od maja 2018 do kwietnia 2020 roku

» wartosé: 3,01 min zt, z czego dofinansowanie
z Unii Europejskiej wynosi 2,86 min zt.

Rewitalizacja spoteczna bezrobotnych mieszkancow
Bytomia poprzez specjalistyczne szkolenia zawodowe
w wybranych zawodach rzemieslniczych
> realizator: Powiatowy Urzad Pracy

w partnerstwie z Cechem Rzemiost R6znych
» czas: od maja 2018 do kwietnia 2020 roku
» wartosé: 1,14 min zt, z czego dofinansowanie

z Unii Europejskiej wynosi 1,08 min zt.

Nowe horyzonty zawodowe

> realizator: Bytomska Agencja Rozwoju we
wspotpracy z Powiatowym Urzedem Pracy

» czas: od lipca 2018 do czerwca 2020 roku

» wartosé: 1,38 min zi, z czego dofinansowanie
z Unii Europejskiej wynosi 1,38 min zt.

Szansa na wtasna firme

> realizator: Bytomsko-Radzionkowska
Spétdzielnia Socjalna we wspodtpracy
z Bytomska Agencjg Rozwoju Inwestycji
i Rudzkag Agencja Rozwoju ,Inwestor”

» czas: || kwartat 2020 roku

» wartosé: 3,68 min zt.

Program Ustug Spotecznych Aktywny Senior

> realizator: Fundacja Inicjatywa

» czas: od stycznia 2020 do grudnia 2022 roku

» wartosé: 2,5 min zt, z czego dofinansowanie
z Unii Europejskiej wynosi 2,3 min zt.

Rewitalizacja z Klubem Integracji Spotecznej— edycja |
» realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
» czas: od kwietnia 2018 do grudnia 2019 roku
» wartosé: 1,12 min zi, z czego dofinansowanie
z Unii Europejskiej wynosi 1,06 min zt.
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Czas na efektywne dziatanie!

Czas wolny

Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku Bytomski Komitet
. . e o Rewitalizacji

Dziata w Bytomiu od 2006 roku, srednio na zajecia zapisuje sie po-
nad 500 stuchaczy. Stuchacze uczestniczg w wyktadach z r6znych  To idealne miejsce dla oséb star-
dziedzin — zdrowia, literatury i sztuki, historii, sytuacji geopolitycz- szych, chcgcych mie¢ wptyw na
nej na Swiecie, zagadnien z prawa, bezpiecznych finanséw, ale nie  zachodzace w miescie zmiany.
tylko. Duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia jezykéw obcych. Komitet Rewitalizacji powstat
Bytomscy seniorzy sg bardzo aktywni. Chodzg m.in. na gimnastyke, w 2017 roku, a jego cztonkowie
fitness, joge, ptywanie, aquaaerobik, tai-chi, taniec towarzyski, zajecia  biorg udziat w posiedzeniach, opi-
taneczno-ruchowe i nordic walking. Wieczorami wychodzg do teatru  niujg planowane projekty rewita-
i opery, wyjezdzajg na wycieczki — tak krajowe, jak i zagraniczne. lizacyjne. Komitet Rewitalizacji
sktada sie z przedstawicieli sek-
KONTAKT toréw:.spoh_ecznego, gospodar-
czego i publicznego. Kandydatu-
Ustawicznego w Bytomiu ry cztonkéw dwégh pierwszych
ul. Powstancow Slaskich 10 sektoréw w trakcie naboru mu-
tel- 32281 11 38 szg by¢ poparte rekomendacja-
lub 32 281 60 76 w. 46 mi oraz listami poparcia. Kandy-
datéow do sektora publicznego
wskazuje Rada Miejska. Zatem
cztonkami Komitetu Rewitalizacji
muszg by¢ osoby aktywne i zna-
i Funduszy Europejskich jace pro.blemy r_niasta. Pi_erw_sza
ul. Parkowa 2, Bytom kadencja Komitetu Rewitaliza-
tel: 32 283 62 27 cji trwa 2 lata, kolejne potrwa-
ja 3 lata.

Centrum Ksztatcenia

Obstuge organizacyjng
Komitetu Rewitalizacji
zapewnia Biuro Rewitalizacji
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Bytomska Rada Senioréw

0d 2015 roku dziata w naszym mie-
$cie Bytomska Rada Senioréw.
Petni ona niejako funkcje rzecz-
nika intereséw ludzi starszych.
Cztonkowie rady chcg zaktywizo-
wac senioréw i naktonic ich do ak-
tywnego stylu zycia. Pytajg tez
o potrzeby ludzi starszych. Czton-
kowie Bytomskiej Rady Seniorow
sg modelowym przyktadem par-
tycypacji spotecznej. Biorg udziat
w konsultacjach spotecznych, se-
sjach Rady Miejskiej, zgtaszali
przedsiewziecia rewitalizacyjne
do ,Gminnego Programu Rewita-
lizacji. Bytom 2020+", majg swo-
jego przedstawiciela w sektorze
spotecznym Bytomskiego Komi-
tetu Rewitalizacji. Poza tym biorg
udziat w spotkaniach, konferen-

cjach poswieconych problemom
ludzi powyzej 65. roku zycia. Ich
tematyka oscyluje wokét zdrowia,
bezpieczenstwa czy poprawy ja-
kosci zycia. Bytomscy seniorzy
organizujg tez tematyczne spo-
tkania w naszym miescie. Naj-
wazniejszg imprezg jest Bytom-
ska Senioriada, podczas ktérej
wybierany jest Senior Roku. Ple-
biscyt ma na celu promowanie
i nagradzanie aktywnych senio-
réw, ktérzy w réznych spotecz-
nie cenionych formach dziatalno-
§ci wyrdzniajg sie na tle innych.
Jest to gtosowanie na najciekaw-
szg postac starszego pokolenia
danego roku, mogaca stanowic
wzor do nasladowania i przyktad
dla innych.

Wszystkie informacje znajdujg sie na
www.bytomodnowa.pl.

Jednym z zatozen Bytomskiej
Rady Seniorow jest organizowa-
nie spotkan miedzypokolenio-
wych — na przyktad przedszko-
lakow i uczniéw ze studentami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
czy podopiecznymi placowek
opiekunczych. Chodzi o to, by
zmieni¢ wizerunek starszych
osob, a mtodych uczyé¢ szacunku
do senioréw.

Bytomska Rada Seniorow
obraduje w kazdy trzeci wto-
rek miesigca.

Z cztonkami rady mozna
spotkac sie w kazdy drugi

i czwarty wtorek miesigca
w Biurze Organizacji Poza-
rzgdowych przy Rynku 26/5,
tel.: 32 388 33 47.

A
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Lider lokalny

Realizatorzy wielu projektow re-
witalizacyjnych nigdy nie ukrywa-
li, ze najwieksze nadzieje w po-
wodzenie odnowy miast wigza
z lokalnymi liderami. Taka niefor-
malna funkcja to ogromne pole
do popisu dla senioréw — ludzi
z duzym doswiadczeniem, zna-
jacych swoje obecne srodowisko

i dysponujacych wolnym czasem.
Lokalny lider musi mie¢ che¢ do
dziatania, charyzme, by przeko-
nac¢ do swojego pomystu i zache-
ci¢ do pracy grupe ludzi. Musi
rozumiec¢ potrzeby spotecznosci
i potrafi¢ uwzgledni¢ w swoich
dziataniach interesy réznych grup.
Lider powinien umie¢ porozumieé

sie z kazdym — zaréwno prezy-
dentem miasta, jak i przedstawi-
cielem organizacji pozarzadowej
czy dozorcg budynku. Lokalny
przywodca powinien posiadaé
wizje i skutecznie jg realizowac.
Najwazniejsze, by byta ona skro-
jona na miare potrzeb lokalnej
spotecznosci.

Bank Wolontariatu oraz Bank Wzajemnych
Ustug Sasiedzkich

Jednym z zatozen rewitalizacji jest integracja ludzi. Powinnismy
lepiej sie pozna¢, otworzy¢ na potrzeby innych oséb, skorzystac
z pomocy drugiego cztowieka. W wielu krajach na $wiecie funkcjo-
nujg banki/agencje, ktére umozliwiaja niesienie wzajemnej pomo-
cy — w mysl zasady, ze kazdy ma jakgs$ wartosé, kazdy cos$ potrafi
i moze poméc drugiemu cztowiekowi. W Bytomiu uruchomiony
zostat Bank Wolontariatu, adresowany do oséb, ktére wykonujg
okreslone zadania na rzecz konkretnej instytucji, ktéra w mysl
przepisow moze korzystaé z pracy wolontariuszy (np. organiza-
cja pozarzgdowa). Szczegéty na www.bytomodnowa.pl.
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Seniorzy majg ogromng wiedze wypetni¢ specjalny formularz pomocy lub jak mozemy poméc.
i doswiadczenie, dysponujg cza- i okreslié, w czym potrzebujemy
sem, mogg na przyktad poméc

mtodemu matzenstwu i przypil-
nowac dzieci. Sami z kolei nie Bank Wzajemnych Ustug Sasiedzkich dotyczy wymiany ustug
wylacznie miedzy osobami fizycznymi. Szczegoéty na:
www.bytomodnowa.pl.

maja sit na umycie okien czy
zrobienie zakupoéw, wiec moga
o takie wsparcie poprosié. Po-
Srednictwem miedzy osobami
potrzebujgcymi i oferujgcymi po-
moc zajmuje sie Bank Wzajem-
nych Ustug Sasiedzkich.

Bank Wolontariatu oraz Bank
Wzajemnych Ustug Sasiedzkich
uruchomione zostaty w Bytomiu
w ramach pilotazu rewitalizacji.
Dziataniami koordynuje Biuro
Organizacji Pozarzgdowych.

Aby zgtosi¢ swoje ustugi i potrze-
by w ramach banku wolontaria-
tu i pomocy sasiedzkiej, nalezy
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Seniorzy zmieniaja przestrzen

Narzedzia dla senioréw

Jesli w twojej okolicy znajduje sie
bardzo zaniedbana przestrzen,
masz szanse jg zmienic¢. Po to
powstat program rewitalizacji.
Zaangazowanie senioréw w pro-
ces rewitalizacji moze przybiera¢
réznorodne formy — w postaci ak-
tywnej realizacji dziatan, udziatu
w projektach edukacyjnych czy
tez uczestnictwa w pracach orga-
néw doradczych i opiniujgcych.

Fundraising

o/

Inicjatywa lokalna
Rada Senioréw

&k

Crowdfunding

....................

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

e .................. @

g] Dotacje ze Srodkow

zewnetrznych
Regranting
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Inicjatywa lokalna

Zgodnie z definicjg inicjatywa lo-
kalna to forma wspétpracy miesz-
kancow i jednostek samorzadu
terytorialnego przy realizacji za-
dan publicznych. To metoda, kté-
rej celem jest ,wspolne realizowa-
nie zadania publicznego na rzecz
spotecznosci lokalnej”. W tym
zapisie kryje sie istota tej formy
wspotpracy.

Inicjatywa lokalna to wspdlne
przedsiewziecie, ktére nie jest
tozsame ze zleceniem zadania
mieszkarncom lub pokryciem przez
samorzad kosztéw ich pomystu. Ini-
cjatywa lokalna to najwyzsza for-
ma partycypacji spotecznej, gdzie
mieszkancy razem i na réwni z sa-
morzadem podejmujg sie realizacji
zadania publicznego. Inicjatywa lo-
kalna dotyczy zadan publicznych,
ktére dany samorzad ma do reali-
zacji. Zakres zadan gminy, powiatu
I wojewodztwa rézni sie od siebie.
W ramach inicjatywy mozna zor-
ganizowac na przyktad dziatania

na rzecz oséb niepetnosprawnych,
z zakresu ochrony i promocji zdro-
wia, pomoc rodzinom w trudnej
sytuacji zyciowej, nauki i eduka-
cji czy poprawy bezpieczenstwa
i porzgdku publicznego.

W Bytomiu w ramach inicjatywy

lokalnej w 2017 roku zorganizo-

wano kilka projektow:

1. ,Bytomskie kamienice”
— wystawa starych i nowych
fotografii obrazujgca dawny
i obecny stan kamienic oraz
zabytkéw centralnej przestrzeni
miejskiej.

2. ,Przekazanie swiatta”
— warsztaty plastyczne nawig-
zujace do tradycji zwigzanych
ze wspomnieniem $w. tucji.

3. ,Zréb sobie prezent”
— zimowe spotkania sagsiedz-
kie potgczone z warsztatami
dla matych i duzych w zakre-
sie decoupage'u i rzezbienia
W masie papierowej.

4,

5.

VII Festiwal Gier Planszowych
— wzieto w nim udziat ponad
400 os6b.

Podwoérko jako centrum
sgsiedzkie — mieszkancy
porzgdkowali przestrzen

i uktadali kostke brukowa

przy ul. S. Zeromskiego 20.

ZA

Whnioski nalezy
doreczy¢ do Urzedu
Miejskiego. Moga

je sktadaé¢ mieszkancy
gminy bezposrednio
bgdz za posrednictwem
organizacji pozarzado-
wych.
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Regranting

W 2018 roku, w ramach pro-

jektu pilotazowego w zakresie

rewitalizacji w Bytomiu, mia-
sto przekazato wytonionemu

w konkursie operatorowi pule

100 tys. zt na dziatania lokalne

w formie regrantingu. Pienigdze

pochodzity z dotacji udzielonej

Bytomiowi przez Ministerstwo

Inwestycji i Rozwoju ze srodkéw

Programu Operacyjnego Pomoc

Techniczna 2014-2020.

» 2,5 tys. zt dofinansowania
mozna otrzymac na projekty
spoteczne — przede wszystkim
na organizacje wydarzen (kul-
turalnych, sportowych, edu-
kacyjnych) dla mieszkaricow
z obszaréw rewitalizacji.

» 5 tys. zt moze otrzymac projekt
zwigzany z poprawg otoczenia
(prace naprawcze, restaurator-
skie, remontowe).

O pienigdze mogg starac sie gru-

py nieformalne i organizacje po-

zarzgdowe majgce swojq siedzibe

lub oddziat na terenie Bytomia.
Projekty muszg by¢ realizowa-
ne (lub dotyczy¢ mieszkarncow)
w podobszarach rewitalizacji:
Srédmiescie, Srodmiescie Za-
chéd, Rozbark, Srédmiescie Pot-
noc, Bobrek, Kolonia Zgorzelec.
Regranting polega na przeka-
zywaniu okreslonej puli pienie-
dzy jednemu operatorowi, ktéry
ogtasza konkursy na realizacje
zadania, rozstrzyga je, pomaga
rozliczy¢ sie z dotacji, pilnujac,
aby pienigdze wydawane byty
w sposob prawidtowy.

By grupy nieformalne mogty
ztozy¢ wniosek, muszag mie¢

opiekuna — organizacje po-
zarzadowa z Bytomia.

Crowdfunding
To propozycja dla pomystowych
senioréw, ktérzy nie majg $rod-

kéw na realizacje jakiegos pro-
jektu. Na specjalnie w tym celu
zatozonej platformie internetowe;j
mozna zorganizowac zbidrke pie-
niedzy, oferujac ofiarodawcom
jakas korzys¢. Wokét pomystu,
projektu tworzy sie zaintereso-
wana nim grupa spoteczna.

Ciekawostka

Prototypem crowdfundingu
byta subskrypcja, popularna
w XVIII, a nawet jeszcze w XIX
wieku. Kompozytor propo-
nowat zakup utworu zamoz-
nym melomanom. Kiedy arty-
sta zgromadzit wystarczajaca
liczbe subskrybentéw, co da-
wato gwarancje, ze utwor nie
przyniesie strat, podejmowat
sie druku. Dzieki subskrypcji
ukazywaty sie najwczesniej-
sze utwory Beethovena.
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Fundraising

To forma zbierania pieniedzy na cele spoteczne, najczesciej chary-
tatywne. Osoby indywidualne, firmy czy fundacje prosza darczyn-
cow o pomoc za posrednictwem specjalnie zatozonej platformy
internetowej. Najczesciej chodzi o dziatalnos$é charytatywna, re-
ligijng, naukowa, sportowa. O wsparcie proszg tez domy dziecka,
szpitale, hospicja, muzea, galerie sztuki, szkoty i uczelnie wyzsze
oraz wszystkie inne podmioty prowadzace dziatalnosé spotecznie

uzyteczna.

Szczego6towy wykaz zrédet fi-
nansowania projektéw znajduje
sie w poradniku Publiczne, ko-
mercyjne i filantropijne Zrédta
finansowania projektow rewi-
talizacyjnych (infrastruktural-
nych i spotecznych) w ramach
»,Gminnego Programu Rewitali-
zacji. Bytom 2020+"” wydanym
przez Urzad Miejski w Bytomiu
w ramach projektu pilotazowe-
go rewitalizacji. Podrecznik do-
stepny jest w Urzedzie Miej-
skim w Bytomiu oraz mozna
go bezptatnie pobra¢ ze strony
www.bytomodnowa.pl.

) 4

W 2017 roku w Bytomiu w ramach
fundraisingu Fundacja IOGT
Polska zbierata pienigdze na ada-
ptacje oraz uruchomienie stacjo-
narnego klubu dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych oraz dzieci wyka-
zujacych problem z adaptacja spo-
teczng na terenie Bytomia.

Oto kilka zrodet finansowania skierowanych do seniorow:

» Rzagdowy Program na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020
Cel Programu stanowi poprawa
jakosci i poziomu zycia oséb
starszych dla godnego starze-
nia sie poprzez aktywnos$¢ spo-
teczna.

Wiecej na:
www.mpips.gov.pl
www.senior.gov.pl

» Seniorzy w akgcji
Ogodlnopolski konkurs dotacyj-
ny realizowany przez Towarzy-
stwo Inicjatyw Twérczych ,e" ze
srodkéw Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci.
Wiecej na:
www.seniorzywakeji.pl

» Program Operacyjny Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich
Dofinansowania dziatan wspie-
rajgcych rozwoj i aktywizacje
0s6b starszych mozna szukaé
w priorytecie Il Aktywne spote-
czenstwo oraz w lll — Integracja
I aktywizacja spoteczna.
Wiecej na:
www.pozytek.gov.pl

» Adamed dla Seniora
Grupa Adamed organizuje kon-
kursy na dziatania aktywizujace
osoby starsze. Majg one za za-
danie zwrdcenie uwagi na pro-
blem niewykorzystanego poten-
cjatu senioréw.
Wiecej na:
www.adamed.com.pl
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Senior za granica

Eksperci przekonujg, ze najbardziej przyjaznym modelem pomocy
dla seniora jest model szwedzki. Seniorzy otrzymujg tam wsparcie
na wielu ptaszczyznach. Kazda osoba o deficytach sprawnos$ci moze
korzystaé ze specjalnych ustug transportowych.

Szwedzki senior moze takze liczyé na inne formy pomocy. Wiele gmin
przydziela tzw. ustugi wspomagajgce typu fixar, odnoszace sie do
czynnos$ci domowych, ktére mogg grozi¢ urazami (np. wkrecanie
zaréwek czy wieszanie firanek). W Szwecji stosuje sie takze na sze-
rokg skale adaptacje pomieszczen i instalowanie ré6znych urzadzen
zwiekszajgcych bezpieczenstwo i umozliwiajgcych teleopieke. Oso-
by starsze mogg starac sie o specjalne granty z gminy na ten cel.
(za portalem: Polityka Senioralna — polityka.zaczyn.org)

Miejski Osrodek Opiekunczy, pl. Szpitalny 1, tel.: 32 787 04 20 lub 787 04 22

Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant”, ul. Stolarzowicka 33, tel.: 32 286 37 16
Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych, ul. Dworcowa 7, tel.: 32 281 41 23

Dom Pomocy Spotecznej ,Wedrowiec”, ul. J. Frenzla 204, tel.: 32 280 60 36 lub 280 60 35
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Integracja”, ul. Karpacka 25, tel.: 32 280 85 29
Bytomskie Centrum Wsparcia, pl. Szpitalny 1, tel.: 32 280 16 99, faks: 32 280 81 65
Dzienny Dom Pomocy nr 1, ul. J. Pitsudskiego 69/9, tel.: 32 348 84 45

Dzienny Dom Pomocy nr 2, ul. P. WoZniaka 28/9, tel.: 32 606 71 23

Dzienny Dom Pomocy nr 3, ul. L. Pasteura 4/13, tel.: 32 257 64 73

Dzienny Dom Pomocy nr 4, pl. Szpitalny 1, tel.: 32 280 16 99 v
Dzienny Dom ,Senior-Wigor”, ul. Orzegowska 20 A, tel.: 32 307 70 33

Systemy wsparcia

W Bytomiu od lat rozwija sie sys-
tem wsparcia oséb starszych. Co-
raz bardziej popularne sg Kluby
Seniora, gdzie ludzie w sile wieku
spotykajg sie, biorg udziat w zorga-
nizowanych zajeciach (wycieczki,
warsztaty terapii zajeciowej, wie-
czorki taneczne). Kluby Seniora
prowadzone sg w Terenowych
Punktach Pomocy Srodowiskowe;
Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie, parafiach. Czesto organizujg
je takze organizacje pozarzadowe,
takie jak np. Klub Emerytéw i Ren-
cistow. Powodzeniem cieszy sie
takze Dzienny Dom ,Senior-Wigor”
przy ul. Orzegowskiej 20 A, gdzie
znajdujg sie pomieszczenia m.in.
do: wspolnych spotkan, gotowa-
nia, ¢wiczen i relaksu (z biblioteka,
sprzetem RTV oraz komputerem
z dostepem do internetu). Senio-
rzy majg zapewniony takze ciepty
positek.
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URZAD MIEJSKI W BYTOMIU Dane adresowe podmiotow realizujacych projekty
Biuro Rewitalizacji i Funduszy Europejskich dla seniorow

41-902 Bytom, ul. Parkowa 2
tel.: 32 283 62 27 | faks: 32 283 62 27
e-mail: zf@um.bytom.pl

Bytomska Agencja Rozwoju Inwestycji

41-902 Bytom, Rynek 19

tel.: 32442 02 70 | faks: 32 442 02 70
www.bytomodnowa.pl e-mail: sekretariat@bari.bytom.pl www.bari.bytom.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bytomiu

BIURO ORGANIZACJI POZARZADOWYCH 41-902 Bytom, ul. Strzelcéw Bytomskich 16

41-902 Bytom, Rynek 26/5 tel.: 32388 67 00
tel.: 32 388 33 47 | faks: 32 388 33 47 .
e-mail: pozarzadowe@um.bytom.pl Powiatowy Urzad Pracy

41-902 Bytom, ul. tagiewnicka 15
tel.: 322817019

Materiaf bezptatny Fundacja Inicjatywa
41-902 Bytom, ul. Powstancéw Warszawskich 38/1

tel: 322867274
e-mail: biuro@f-inicjatywa.pl

Redakcja:
.bringMore advertising we wspdtpracy
z Urzedem Miejskim w Bytomiu

Opracowanie graficzne i realizacja:
.bringMore advertising

www.bringmore.pl
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Publikacja przygotowana w ramach projektu pilotazowego w zakresie rewitalizacji pn. ,Bytom OdNowa —
innowacyjne projekty mieszkaniowe i rozwdj inicjatyw spotecznych” finansowanego ze $rodkéw Funduszu
Spéjnosci w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020



